KARATE

Bystfice pod Hostynem

NABOR

NOVYCH CLENU DO KLUBU KARATE

KDE

Klub Karate Bystfice pod Hostynem
(gymnasticky sal sportovni haly SUSIL)
Fry€ajova 961, Bystfice pod Hostynem 768 61
KDY

Pondéli 13.9,, stfeda 15.9., patek 17.9.2021
0Od 17:30 do 18:30 hodin

KDO

MladeZ 8 — 17 a dospéli 18 — 99 let
co

KARATE MOHOU CVICIT VSICHNI ~ CHLAPCI | DiVKY, MUZI | ZENY.

DUVODEM VZNIKU KARATE BYLA POTREBA UCINNE SEBEOBRANY.

KARATE UCI DISCIPLINE, KTERA JE ZAKLADEM KARATE.

KARATE JE VYBORNYM ODRAZOVYM MUSTKEM PRO JAKYKOLI DALS[ SPORT, PROTOZE ROVNOMERNE PROCVICUJE

CELE TELO.

KARATE JE VYNIKAJICf MOZNOSTI VYUZITi VOLNEHO CASU PRO ZDRAVI.

CVICENT KARATE JE Z HLEDISKA RIZIKA PORANEN{ MNOHEM MENE NEBEZPECNE NEZ RADA BEZNYCH SPORTU.

KARATE KROME STRANKY FYZICKE, KTEROU JE SAMOTNE PRAKTICKE CVICENI, ROZVI)i I STRANKU MENTALNI.

V RAMC! PRAVIDELNYCH TRENINKU SAMOZREJME CVIEIME SPOLECNE A POUZIVAME RUZNE POMUCKY, TRENINK

KARATE NENf ZAVISLY NA PARTNEROVI, SPOLUHRAC! €1 TYMU PROTIHRACU, ANI NA SPORTOVNIM VYBAVENI,

BRANKACH, KOSICH, LEDU NEBO BAZENU...

e NAROZDIL OD NEKTERYCH JINYCH SPORTU JE KARATE JAKO BOJOVE UMENI MOZNE CVICIT A ZDOKONALOVAT PO
CELY AKTIVNI ZIVOT. LZE HO NEUSTALE PRIZPUSOBOVAT DANYM FYZICKYM SCHOPNOSTEM A PRIBYVAJICIMU VEKU.

¢ KARATE NA MEZINARODNI UROVNI NEBO JEN PRO RADOST
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INFORMACE

Telefon: 732 874 875

E-mail: T.Neradil@seznam.cz

Web: https://www.karate-bystrice.cz/

JSME CLENY

Télovychovné jednoty Bystfice pod Hostynem https://www.tibystrice.cz/
D)

Ceska Aliance Tradi¢niho Karate-Do Ceska Aliance Tradiéniho Karate-Do (karate-ctka.cz)

(\\-\ CTKA
Ceska Aliance Tradi¢niho Karate-Do

World Traditional Karate-Do Federadtion https://www.wtkfederation.org/

WORLD TRADITIONAL KARATE -DO FEDERATION



