CTKA

I/ €Ceska Aliance Tradiéniho Karate-Do

Zkouskové rady na

stupné technické vyspélosti

Zakovskeé stupné 8.-1. Kyu

Mistrovské stupné 1.-9. Dan

Bojové uméni karate-do ( Z2 F 3& ) neni v nabidce svych praktik nijak omezeno.
Karate-do nabizi neomezeny rozvoj jak fyzickych, tak dusevnich sil jedince. Kazdy
den prinasi oproti tomu predchozimu nové prilezitosti k vlastnimu zlepSovani.
Karate-do mUzZe skutec¢né byt prirovnano k nikdy nekoncicimu schodisti. Kazdy krok
(schod) pfriblizuje jedince blize k cili, tento neomezeny cil je vSak velmi vysoko. Kazdy
karateka pocita kazdy schod jako méfitko svého pokroku. Barvy paskll se vztahuji k
témto méritkilm — oznacuji dosazenou uroven. Cilem cesty karate-do je vlastni
pokrok a sebezlepSovani skrze neustaly trénink. Koneény cil nem(Ze byt nikdy snizen
na pouhé dosazeni jisté Urovné.

Proces udélovani stupna technické vyspélosti spocivd ve zhodnoceni postupu
jedince k dosazeni lidského idedlu tréninkem Karate. Zkousky se nezakladaji jen na
fyzickém provedeni technik, ale hodnoti také celkovy rozvoj osobnosti jak po strance
fyzické, mordlni tak dusevni. Na nasledujicich strandch jsou uvedeny standardy a
kritéria hodnoceni.

Cilem budo je zdokonaleni charakteru skrze trénink a studium bojovych uméni.

Hidetaka Nishiyama



8.kyu - Zluty pas

DELKA CVICENI

Vice nez 6 mésicu cvi¢eni

KATA

Zkouseny cvici kata Heian Shodan

KIHON

1. (ZE) chudan Oi-tsuki (ZE) vpred

2. (ZE) jodan Age-uke (ZE) vzad

3. (ZE) chudan Soto-ude-uke (ZE) vpred

4. (ZE) chudan Uchi-ude-uke (ZE) vzad

5. (ZE) chudan Gedan-barai (ZE) vpred

6. (ZE) chudan Shuto-uke (KO) vzad

7. (ZE) chudan Mae-geri (ZE) vpred

8. (KI) chudan Yoko-geri Keage (KI) stranou levd i prava strana
9. (KI) chudan Yoko-geri Kekomi (KI) stranou leva i prava strana

KUMITE
Kihon ippon kumite — jednokrokové zakladni boj v (ZE)
Zkouseny nejprve Utoci, poté se brani. Vse fidi zkousejici.
Utoky:

1. Oi-tsukijodan

2. Oi-tsuki chudan

3. Mae-geri chudan

SEBEOBRANA

Zkousejici zadava zkousenému sebeobranny prvek na dané technické urovni.
ZkousSeny se brani redlné technice. Ve fidi zkousejici.



7.kyu - oranZovy pas

DELKA CVICENI

Vice nez 6 mésicl cviceni po 8.kyu

KATA

Zkouseny cvici kata Heian Shodan a Heian Nidan

KIHON

1. (ZE) jodan Oi-tsuki (ZE) vpred

2. (ZE) jodan Age-uke (ZE) I.C. vzad chudan Gyaku-tsuki (ZE)

3. (ZE) chudan Soto-ude-uke (ZE) I.C. vpred chudan Gyaku-tsuki (ZE)
4. (ZE) chudan Uchi-ude-uke (ZE) I.C. vzad chudan Gyaku-tsuki (ZE)
5. (ZE) chudan Gedan-barai (ZE) vpred jodan giaku Tate-uraken-uchi (ZE)
6. (ZE) chudan Shuto-uke (KO) vzad I.C. vzad chudan Nukite (ZE)

7. (ZE) chudan Mae-geri (ZE) vpred

8. (T ZE) chudan Mawashi-geri (ZE) vpred

9. (T KI) jodan Yoko-geri Keage (KI) stranou leva i prava strana

10. (T KI) chudan Yoko-geri Kekomi (KI) stranou leva i prava strana

KUMITE
Jiyu ippon kumite — zakladni boj v kamae
Zkouseny nejprve Utoci, poté se brani. Vse fidi zkousejici.
Utoky:
1. Kizami-tsuki jodan
2. Giaku-tsuki chudan
3. Mae-geri chudan
4. Mawashi-geri chudan

SEBEOBRANA
Zkousejici zadava zkousenému sebeobranny prvek na dané technické urovni.
Zkouseny se brani redlné technice. Vse fidi zkousejici.



6.kyu-zelenypis [N

DELKA CVICENI

Vice nez 6 mésicl cviceni po 7. kyu

KATA
Zkouseny cvici kata Heian Sandan
Zkousejici vybira jednu z kata Heian Shodan, Heian Nidan

KIHON

1. (ZE) Oi-tsuki sanbon-tsuki (ZE) vpfed 1x jodan, 2x chudan

2. (ZE) jodan Age-uke (ZE) I.C. vzad chudan Gyaku-tsuki (ZE)

3. (ZE) chudan Soto-ude-uke (ZE) I.S. vpted chudan Empi-uchi (KI)
4. (ZE) chudan Uchi-ude-uke (ZE) I.C. vzad chudan Gyaku-tsuki (ZE)
5. (ZE) chudan Gedan-barai (ZE) vpred jodan giaku Tate-uraken-uchi (ZE)
6. (ZE) chudan Shuto-uke (KO) I.C. vzad chudan Nukite (ZE)

7. (ZE) chudan Mae-geri (ZE) vpred

8. (T ZE) chudan Mawashi-geri (ZE) vptred

9. (T KI) jodan Yoko-geri Keage (KI) stranou leva i prava strana

10. (T KI) chudan Yoko-geri Kekomi (KI) stranou leva i prava strana
11. (ZE) kombinace chudan Mae-geri F.C. vpred jodan Oi-tsuki (ZE)

KUMITE
Jiyu ippon kumite — zakladni boj v kamae
Zkouseny nejprve utoci, poté se brani.
Zkousejici vybira libovolny pocet Utok( z nize uvedenych technik.
Utoky:
1. Kizami-tsuki jodan

2. Giaku-tsuki chudan

3. Giaku Tate-uraken-uchi jodan

4. Mae-geri chudan

5. Mawashi-geri chudan
SEBEOBRANA

Zkousejici zadava zkousenému sebeobranny prvek na dané technické urovni.
Zkouseny se brani redlné technice. Vse fidi zkousejici.



s.kyu - modrypss D

DELKA CVICENI

Vice nez 6 mésicl cviceni po 6. kyu

KATA

Zkouseny cvici kata Heian Yondan

Zkousejici vybira jednu z kata Heian Shodan, Heian Nidan, Heian Sandan

BUNKAI KATA

Zkouseny si vybere jednu z kata Heian Shodan — Heian Yondan a predvede Bunkai, aplikace
dané kata. Bunkai, aplikace dané kata mlze byt preveden i do kumite nebo sebeobrany.

KIHON

1. (ZE) Oi-tsuki sanbon-tsuki (ZE) vpred 1x jodan, 2x chudan

2. (ZE) jodan Age-uke (ZE) I.C. vzad chudan Gyaku-tsuki (ZE)

3. (ZE) chudan Soto-ude-uke (ZE) I.S. vpred chudan Empi-uchi (KI)

4. (ZE) chudan Uchi-ude-uke (ZE) I.C. vzad chudan Gyaku-tsuki (ZE)

5. (ZE) chudan Gedan-barai (ZE) vpred jodan giaku Tate-uraken-uchi (ZE)

6. (ZE) chudan Shuto-uke (KO) I.C. vzad chudan Kizami Mae-geri I.C. chudan Nukite (ZE)
7. (ZE) chudan Mae-geri (ZE) vpred

8. (T ZE) chudan Mawashi-geri (ZE) vpred

9. (T ZE) chudan Ushiro-geri (ZE) vpred

10. (T KI) jodan Yoko-geri Keage (KI) stranou levd i prava strana

11. (T KI) chudan Yoko-geri Kekomi (KI) stranou leva i prava strana

12. (ZE) kombinace chudan Mae-geri F.C. vpfed chudan Mawashi-geri F.C. chudan Gyaku-tsuki (ZE)

KUMITE
Jiyu ippon kumite — zédkladni boj v kamae
ZkousSeny nejprve utoci, poté se brani.
Zkousejici vybira libovolny pocet Utok( z nize uvedenych technik.
Utoky:
1. Kizami-tsuki jodan

2. Giaku-tsuki chudan

3. Giaku Tate-uraken-uchi jodan

4. Mae-geri chudan

5. Mawashi-geri chudan

6. Yoko-geri kekomi chudan
SEBEOBRANA

Zkousejici zadava zkousenému sebeobranny prvek na dané technické urovni.
Zkouseny se brani redlné technice. Vse fidi zkousejici.



akyu-modripss [N

DELKA CVICENI

Vice nez 6 mésicl cviceni po 5. kyu

KATA

Zkouseny cvici kata Heian Godan

Zkousejici vybira jednu z kata Heian Shodan, Heian Nidan, Heian Sandan, Heian Yondan

BUNKAI KATA

ZkousSeny si vybere jednu z kata Heian Shodan — Heian Godan a predvede Bunkai, aplikace dané
kata. Bunkai, aplikace dané kata muze byt pfeveden i do kumite nebo sebeobrany.

KIHON

1. (ZE) Oi-tsuki sanbon-tsuki (ZE) vpred 1x jodan, 2x chudan

2. (ZE) jodan Age-uke (ZE) I.C. vzad chudan Gyaku-tsuki (ZE)

3. (ZE) chudan Soto-ude-uke (ZE) I.S. vpred chudan Empi-uchi (KI)

4. (ZE) chudan Uchi-ude-uke (ZE) I.C. vzad chudan Gyaku-tsuki (ZE)

5. (ZE) chudan Gedan-barai (ZE) vpred jodan giaku Tate-uraken-uchi (ZE)

6. (ZE) chudan Shuto-uke (KO) I.C. vzad chudan Kizami Mae-geri I.C. chudan Nukite (ZE)
7. (ZE) chudan Mae-geri (ZE) vpred

8. (T ZE) chudan Mawashi-geri (ZE) vpred

9. (T ZE) chudan Ushiro-geri (ZE) vpred

10. (T KI) jodan Yoko-geri Keage (KI) stranou levd i prava strana

11. (T KI) chudan Yoko-geri Kekomi (KI) stranou leva i prava strana

12. (ZE) kombinace chudan Mae-geri F.C. vpfed chudan Yoko-geri Kekomi F.C. jodan Oi-tsuki (ZE)

KUMITE
Jiyu ippon kumite — zédkladni boj v kamae
ZkousSeny nejprve utoci, poté se brani.
Zkousejici vybira libovolny pocet Utok( z nize uvedenych technik.
Utoky:

1. Kizami-tsuki jodan
Giaku-tsuki chudan
Giaku Tate-uraken-uchi jodan
Jodan Haité-uchi
Mae-geri chudan
Mawashi-geri chudan
Yoko-geri kekomi chudan

NouswnN

SEBEOBRANA
Zkousejici zadava zkousenému sebeobranny prvek na dané technické urovni.
ZkousSeny se brani redlné technice. Vse fidi zkousejici.



3kyu-hnedipss (DN

DELKA CVICENI
Vice nez 60 mésicl cviceni po 4. kyu

KATA

Zkouseny cvici kata Tekki Shodan

Zkousejici vybird jednu z kata Heian Shodan, Nidan, Sandan, Yondan, Godan

BUNKAI KATA

Zkouseny si vybere jednu z kata Heian Shodan — Tekki Shodan a predvede Bunkai, aplikace dané
kata. Bunkai, aplikace dané kata muze byt pfeveden i do kumite nebo sebeobrany.

KIHON

1. (ZE) Oi-tsuki sanbon-tsuki (ZE) vpfed 1x jodan, 2x chudan

2. (ZE) jodan Age-uke (ZE) I.C. vzad chudan Gyaku-tsuki (ZE)

3. (ZE) chudan Soto-ude-uke (ZE) I.S. vpted chudan Empi-uchi (KI) I.S. jodan Tate-uraken-uchi (KI)
4. (ZE) chudan Uchi-ude-uke (ZE) I.C. vzad jodan giaku Haitd-uchi (ZE)

5. (ZE) chudan Gedan-barai (ZE) vpred jodan giaku Tate-uraken-uchi (ZE)

6. (ZE) chudan Shuto-uke (KO) I.C. vzad chudan Kizami Mae-geri I.C. chudan Nukite (ZE)
7. (T ZE) Mae-geri rengeri (ZE) vpfed 1x chudan, F.C. 1x jodan

8. (T ZE) Mawashi-geri rengeri (ZE) vpred 1x chudan, F.C. 1x jodan

9. (T ZE) chudan Ushiro-geri (ZE) vpred

10. (T KI) jodan Yoko-geri Keage (KI) stranou levd i prava strana

11. (T KI) chudan Yoko-geri Kekomi (KI) stranou leva i prava strana

12. (T ZE) kombinace chudan Yoko-geri Kekomi F.C. vpfed chudan Mawashi-geri F.C.
chudan Gyaku-tsuki (ZE)

KUMITE
Jiyu ippon kumite — zakladni boj v kamae
Zkouseny nejprve Utoci, poté se brani.
Zkousejici vybira libovolny pocet Utok( z nize uvedenych technik.
Utoky:

1. Kizami-tsuki jodan
Giaku-tsuki chudan
Giaku Tate-uraken-uchi jodan
Jodan Haité-uchi
Mae-geri chudan
Mawashi-geri chudan
Yoko-geri kekomi chudan
Ushiro-geri chudan

O NV R WN

KONTROLNI TEST

Zkouseny ze Zenkutsu-dachi provede Gyaku-tsuki do staciondrniho cile drzeného zkousejicim
s maximalni rychlosti a soustfedénim a zastavi se pred cilem tak, aby nedoslo ke kontaktu.
Vykonani vyzaduje maximalni nasazeni v uziti Gyaku-tsuki.

SEBEOBRANA

Zkousejici zadava zkousenému sebeobranny prvek na dané technické Urovni.
ZkousSeny se brani redlné technice. Ve fidi zkousejici.



2kyu-hnedipss [N

DELKA CVICENI

Vice nez 6 mésicl cviceni po 3. kyu

KATA

Zkouseny si vybira a cvici jednu z kata Bassai Dai, Jion, Enpi, Kanku Dai

Zkousejici vybird jednu z kata Heian Shodan, Nidan, Sandan, Yondan, Godan, Tekki Shodan

BUNKAI KATA

Zkouseny si vybere jednu z kata Heian Shodan — mistrovskou kata vybranou na zkousky a predvede
Bunkai, aplikace dané kata. Bunkai, aplikace dané kata muze byt preveden i do kumite nebo
sebeobrany.

KIHON

1. (ZE) Oi-tsuki sanbon-tsuki (ZE) vpfed 1x jodan, 2x chudan

2. (ZE) jodan Age-uke (ZE) I.C. vzad chudan Gyaku-tsuki (ZE)

3. (ZE) chudan Soto-ude-uke (ZE) I.S. vpted chudan Empi-uchi (KI) I.S. jodan Tate-uraken-uchi (KI)
4. (ZE) chudan Uchi-ude-uke (ZE) I.C. vzad jodan giaku Haité-uchi (ZE)

5. (ZE) chudan Gedan-barai (ZE) vpred jodan giaku Shuto-uchi (ZE)

6. (ZE) chudan Shuto-uke (KO) I.C. vzad chudan Kizami Mae-geri I.C. chudan Nukite (ZE)

7. (T ZE) Mae-geri rengeri (ZE) vpred 1x chudan, F.C. 1x jodan

8. (T ZE) Mawashi-geri rengeri (ZE) vpted 1x chudan, F.C. 1x jodan

9. (T ZE) chudan Ushiro-geri (ZE) vpred

10. (T KI) jodan Yoko-geri Keage (KI) stranou levd i prava strana

11. (T KI) chudan Yoko-geri Kekomi (KI) stranou leva i prava strana

12. (T ZE) chudan Mawashi-geri I.S. vpred chudan Yoko-geri Kekomi F.C. chudan Gyaku-tsuki (ZE)

KUMITE

Jiyu ippon kumite — zakladni boj v kamae

Zkouseny nejprve Utoci, poté se brani.

Zkousejici vybira libovolny pocet Utok( z nize uvedenych technik.
1. Kizami-tsuki jodan

Giaku-tsuki chudan

Giaku Tate-uraken-uchi jodan

Jodan Haité-uchi

Jodan Shuto-uchi

Mae-geri chudan

Mawashi-geri chudan

Yoko-geri kekomi chudan

Ushiro-geri chudan

W NOU R WN

KONTROLNI TEST

ZkouSeny ze Zenkutsu-dachi provede Gyaku-tsuki do cile, kterym zkousejici pohybuje nahoru a
dolG s maximalni rychlosti a soustfedénim a zastavi se pred cilem tak, aby nedoslo ke kontaktu.
Vykonani vyZzaduje maximalni nasazeni v uziti Gyaku-tsuki.

SEBEOBRANA
Zkousejici zadava zkousenému sebeobranny prvek na dané technické Urovni.
Zkouseny se brani realné technice. Vse tidi zkousejici.



Lkyu-hnédypis [N

DELKA CVICENI
Vice nez 6 mésicl cviceni po 2. kyu

KATA

Zkouseny si vybira a cvici jednu z kata Bassai Dai, Jion, Enpi, Kanku Dai

Zkousejici vybird jednu z kata Heian Shodan, Nidan, Sandan, Yondan, Godan, Tekki Shodan

BUNKAI KATA

Zkouseny si vybere jednu z kata Heian Shodan — mistrovskou kata vybranou na zkousky a pfedvede
Bunkai, aplikace dané kata. Bunkai, aplikace dané kata muze byt preveden i do kumite nebo
sebeobrany.

KIHON

1. (ZE) Oi-tsuki sanbon-tsuki (ZE) vpfed 1x jodan, 2x chudan

2. (ZE) jodan Age-uke (ZE) I.C. vzad chudan Gyaku-tsuki (ZE)

3. (ZE) chudan Soto-ude-uke (ZE) 1.S. vpred chudan Empi-uchi (KI) I.S. jodan Tate-uraken-uchi (KI)
I.C. chudan Gyaku-tsuki (ZE)

4. (ZE) chudan Uchi-ude-uke (ZE) I.C. vzad jodan giaku Haité-uchi (ZE)

5. (ZE) chudan Gedan-barai (ZE) vpred jodan giaku Shuto-uchi (ZE)

6. (ZE) chudan Shuto-uke (KO) I.C. vzad chudan Kizami Mae-geri I.C. chudan Nukite (ZE)

7. (T ZE) Mae-geri rengeri (ZE) vpred 1x chudan, F.C. 1x jodan

8. (T ZE) Mawashi-geri rengeri (ZE) vpted 1x chudan, F.C. 1x jodan

9. (T ZE) chudan Ushiro-geri (ZE) vpred

10. (T KI) jodan Yoko-geri Keage (KI) stranou levd i prava strana

11. (T KI) chudan Yoko-geri Kekomi (KI) stranou levd i prava strana

12. (T ZE) chudan Mawashi-geri I.S. vpred chudan Yoko-geri Kekomi F.C. chudan Gyaku-tsuki (ZE)

KUMITE
Jiyu ippon kumite — zédkladni boj v kamae. Zkouseny nejprve Utoci, poté se brani. Zkousejici vybird
libovolny pocet utokd z nize uvedenych technik.
Utoky:
1. Kizami-tsuki jodan
Giaku-tsuki chudan
Giaku-tsuki jodan
Giaku Tate-uraken-uchi jodan
Jodan Haité-uchi
Jodan Shuto-uchi
Mae-geri chudan
Mawashi-geri chudan
. Yoko-geri kekomi chudan
10. Ushiro-geri chudan

©oNOUAWN

KONTROLNI TEST

Zkouseny ze Zenkutsu-dachi provede Gyaku-tsuki do cile, kterym zkousejici pohybuje nahoru, dol(
a do stran s maximalni rychlosti a soustfedénim a zastavi se pred cilem tak, aby nedoslo ke
kontaktu. Vykondani vyZaduje maximalni nasazeni v uZiti Gyaku-tsuki.

SEBEOBRANA

Zkousejici zadava zkousenému sebeobranny prvek na dané technické urovni.

Zkouseny se brani redlné technice. Vse fidi zkousejici.



L.Dan-zernypss R

DELKA CVICENI
Vice nez 5 let cvi¢eni. Minimalné rok cvi¢eni po 1. kyu. Minimalni vék cvi¢ence 16 let.

KATA

Zkouseny si vybira a cvici jednu z kata Bassai Dai, Jion, Enpi, Kanku Dai

Zkousejici vybira jednu z kata Heian Shodan, Nidan, Sandan, Yondan, Godan, Tekki Shodan,
BUNKAI KATA

Zkouseny si vybere jednu z kata Heian Shodan — mistrovskou kata vybranou na zkousky a pfedvede
Bunkai, aplikace dané kata. Bunkai, aplikace dané kata muze byt preveden i do kumite nebo
sebeobrany.

KIHON
1. (ZE) Oi-tsuki sanbon-tsuki (ZE) vpfed 1x jodan, 2x chudan
2. (ZE) jodan Age-uke (ZE) I.C. vzad chudan Kizami Mae-geri I.C. chudan Gyaku-tsuki (ZE)

3. (ZE) chudan Soto-ude-uke (ZE) I.S. vprfed chudan Empi-uchi (KI) I.S. jodan Tate-uraken-uchi (KI)
I.C. chudan Gyaku-tsuki (ZE)

4. (ZE) chudan Uchi-ude-uke (ZE) I.C. vzad chudan Kizami Mae-geri I.C.

vzad jodan giaku Haité-uchi (ZE)

5. (ZE) chudan Gedan-barai (ZE) vpred jodan giaku Shuto-uchi (ZE)

6. (ZE) chudan Shuto-uke (KO) I.C. vzad chudan Kizami Mae-geri I.C. chudan Nukite (ZE)

7. (ZE) chudan Uchi-ude-uke (ZE) I.C. vpfed jodan Kizami-tsuki I.S. chudan Kizami Mae-geri I.C.
chudan Gyaku-tsuki (ZE)

8. (T ZE) Mae-geri rengeri (ZE) vpred 1x chudan kizami, F.C. 1x jodan

9. (T ZE) Mawashi-geri rengeri (ZE) vpfed 1x chudan kizami, F.C. 1x jodan

10. (T ZE) chudan Ushiro-geri (ZE) vpred

11. (T KI) jodan Yoko-geri Keage (KI) stranou leva i prava strana

12. (T KI) chudan Yoko-geri Kekomi (KI) stranou leva i prava strana

13. (T ZE) chudan Kizami Yoko-geri Kekomi F.C. vpfed chudan Mawashi-geri F.C. chudan Gyaku-
tsuki (ZE)

14. (T ZE) chudan Kizami Mawashi-geri 1.S. vpred chudan Kizami Yoko-geri Kekomi St.F. chudan Oi-
tsuki (ZE)

15. (R ZE) na misté jodan Mae-geri |.S. jodan Yoko-geri Keage |.S. chudan Yoko-geri Kekomi I.S.
chudan Mawashi-geri I.S. chudan Ushiro-geri (ZE)

KUMITE

Jiyu Kumite — volny boj v kamae.

Utok/Obrana — zkougeny nejprve Utoéi, poté se brani. Ve Fidi zkousejici.

Utoénik pouziva libovolné techniky.

Obrance pouziva libovolnou obranu.

KONTROLNI TEST

ZkousSeny ze Zenkutsu-dachi provede Gyaku-tsuki do cile, kterym zkousejici pohybuje nahoru, dold,
do stran, dopredu a dozadu s maximalni rychlosti a soustfedénim a zastavi se pred cilem tak, aby
nedoslo ke kontaktu. Vykonani vyzaduje maximalni nasazeni v uziti Gyaku-tsuki.

SEBEOBRANA

Zkousejici zadava zkousenému sebeobranny prvek na dané technické urovni.

Zkouseny se brani redlné technice. Vse fidi zkousejici.



2.0an-erny pas [N

Vice nez 10 let cviceni.
Minimalné 2 roky cvic¢eni po 1. danu
Minimalni vék cvicence 18 let.

KATA

Zkouseny vybira jednu z kata:

Bassai Dai, Jion, Enpi, Kanku Dai, Han-getsu

ZkousSejici vybira kata:

Tekki Nidan

BUNKAI KATA

ZkouSeny si vybere jednu mistrovskou kata a predvede Bunkai, aplikace dané kata. Bunkai,
aplikace dané kata muze byt preveden i do kumite nebo sebeobrany.

KIHON

1. (FR) jodan Kizami-tsuki (ZE) St.F. vpred Oi-tsuki sanbon-tsuki (ZE FR) 1x jodan, 2x chudan

2. (T FR SL.F.) jodan Kizami-tsuki (ZE) F.C. vpfed chudan Mae-geri F.C. jodan Oi-tsuki (ZE FR)

3. (FR St.B.) jodan Age-uke (ZE) F.C. vpfed chudan Mawashi-geri F.C. jodan Yoko Uraken-uchi (KI)
St.F. jodan Oi-tsuki (ZE FR)

4. (ZE) jodan Age-uke (ZE) I.C. vzad chudan Kizami Mae-geri I.C. chudan Gyaku-tsuki (ZE)

5. (ZE) chudan Soto-ude-uke (ZE) I.S. vpted chudan Empi-uchi (KI) I.S. jodan Tate-uraken-uchi (KI)
I.C. chudan Gyaku-tsuki (ZE)

6. (ZE) chudan Shuto-uke (KO) I.C. vzad chudan Kizami Mae-geri I.C. chudan Nukite (ZE)

7. (ZE) chudan Uchi-ude-uke (ZE) I.C. vptred jodan Kizami-tsuki 1.S. chudan Kizami Mae-geri I.C.
chudan Gyaku-tsuki (ZE)

8. (T ZE) Mae-geri rengeri (ZE) vpred 1x chudan kizami, F.C. 1x jodan

9. (T ZE) Mawashi-geri rengeri (ZE) vpred 1x chudan kizami, F.C. 1x jodan

10. (T ZE) chudan Ushiro-geri (ZE) vpred

11. (T KI) jodan Yoko-geri Keage (KI) stranou leva i prava strana

12. (T KI) chudan Yoko-geri Kekomi (KI) stranou levd i prava strana

13. (T ZE) kombinace chudan Kizami Yoko-geri Kekomi F.C. vpfed chudan Mawashi-geri F.C. chudan
Gyaku-tsuki (ZE)

14. (T ZE) kombinace chudan Kizami Mawashi-geri I.S. vpfed chudan Kizami Yoko-geri Kekomi St.F.
chudan Oi-tsuki (ZE)

15. (R ZE) na misté jodan Mae-geri |.S. jodan Yoko-geri Keage |.S. chudan Yoko-geri Kekomi I.S.
chudan Mawashi-geri I.S. chudan Ushiro-geri (ZE)

KUMITE

Jiyu Kumite — volny boj v kamae.

Utok/Obrana — zkouseny nejprve Uto¢i, poté se brani. Ve fidi zkousejici.
Utoénik pouziva libovolné techniky.

Obrance pouZiva libovolnou obranu.

SEBEOBRANA
Zkousejici zadava zkousenému sebeobranny prvek na dané technické urovni.
Zkouseny se brani redlné technice. Vse fidi zkousejici



3.0an-cernypss [N

Vice nez 15 let cviceni.
Minimalné 3 roky cvic¢eni po 2. danu
Minimalni vék cvicence 25 let.

KATA

ZkousSeny si vybira jednu z kata:

Bassai Dai, Jion, Enpi, Kanku Dai, Han-getsu, Tekki-Nidan, Jitte, Gan-kaku

Zkousejici vybira kata: Tekki San-dan

BUNKAI KATA

Zkouseny si vybere jednu mistrovskou kata a predvede Bunkai, aplikace dané kata. Bunkai,
aplikace dané kata muze byt preveden i do kumite nebo sebeobrany.

KUMITE

Jiyu Kumite — volny boj mezi zkousenymi.

Volny boj individudlné s partnery na urovni nanejvys Sho-dan, které vybird zkousejici. VsSe fidi
zkousejici.

SEBEOBRANA
Zkousejici zadava zkousenému sebeobranny prvek na dané technické urovni.
Zkouseny se brani redlné technice. Vse fidi zkousejici.

4Dan-cernypis  HEEEE

Vice nez 20 let cviceni.
Minimalné 4 roky cviceni po 3. danu
Minimalni vék cvicence 35 let.

KATA

Zkouseny si vybira a cvici jednu z mistrovskych kata:

Tekki Shodan, Bassai Dai, Jion, Enpi, Kanku Dai, Tekki Nidan, Tekki Sandan, Hangetsu, Jitte, Gan-
kaku, Ni-jyu-shi-ho, Chin-tei, S6-chin, Meikyo, Unsu, Bassai-Sho, Kanku-Sho, Ji-in, Wan-Kan, Gojyu-
shi-ho-Sho, Goiyu-shi-ho-Dai.

INSTRUKTAZ
ZkouSeny odpovidd zkuSebnimu komisafi na otazky tykajici se Tradi¢niho karate. Vyucuje,
vysvétluje a opravuje.

VYZKUM

ZkouSeny ma pfriblizné 5 minut na vysvétleni svého vyzkumu z oblasti Karate. V ndsledujicich 10
minutdach svij vyzkum demonstruje a odpovida na dotazy zkusebnimu komisafri.

Uchaze¢ musi predlozit odbornou praci na téma souvisejici s tradicnim karate v rozsahu minimalné
5 stran.



5.0an-cerny pss [N

Vice nez 30 let cviceni.
Minimalné 5 let cvi¢eni po 4. danu
Minimalni vék cvicence 40 let.

KATA

ZkousSeny si vybira a cvici jednu z mistrovskych kata:

Tekki Shodan, Bassai Dai, Jion, Enpi, Kanku Dai, Tekki Nidan, Tekki Sandan, Han-getsu, Jitte, Gan-
kaku, Ni-jyu-shi-ho, Chin-tei, S6-chin, Meikyo, Unsu, Bassai-Sho, Kanku-Sho, Ji-in, Wan-Kan,
Gojyu-shi-ho-Sho, Goiyu-shi-ho-Dai.

INSTRUKTAZ
ZkouSeny odpovida zkuSebnimu komisafi na otdzky tykajici se Tradicniho karate. Vyucuje,
vysvétluje a opravuje.

VYZKUM

Zkouseny ma pfiblizné 5 minut na vysvétleni svého vyzkumu z oblasti Karate. V nasledujicich 10
minutach svUj vyzkum demonstruje a odpovida na dotazy zkusebnimu komisafri.

Uchaze¢ musi predlozit odbornou praci na téma souvisejici s tradicnim karate v rozsahu minimalné
5 stran.

6.Dan-erny pss [N

Vice nez 35 let cviceni.

Minimalné 6 let cvi¢eni po 5. danu

Minimalni vék cvi¢ence 45 let.

Tato uroven vyZzaduje detailni vyzkum v karate, ktery ma svou povahou univerzalni pfinos. Dlraz je
kladen na hodnoceni pfinosu vyzkumu adepta pro karate, aplikace novych poznatkll ¢i zména
metodiky, i pfinos vyzkumu v teoretické oblasti (historie, psychologie, biomechanika...).

7.0an-cernypss |

Vice nez 40 let cviceni.

Minimalné 7 let cviceni po 6. danu

Minimalni vék cvicence 50 let.

Pfi dosazeni tohoto stupné musi byt jedinec schopen prevzit pokrocily vyzkum skrze skutec¢né
aplikace a dlouhodobé testovani a zkouseni zakladnich technik tradi¢niho karate. Pfinos vyzkumu
adepta je pro rozvoj karate zasadni. Stupné technické vyspélosti od 7. Danu se udéluji lidem,
jejichZz prace je velmi vyznamnou pro celé hnuti jako ohodnoceni jejich pfinosu pro rozvoj Karate-
do.




8.Dan-cernypss [N

Vice nez 45 let cviceni.

Minimalné 8 let cvi¢eni po 7. danu

Minimalni vék cvicence 55 let.

Na této Urovni musi byt vyzkum doplnén o nové a dfive neprozkoumané oblasti.

o.0an-cernypss |

Vice nez 50 let cviceni.

Minimalné 9 let cviceni po 8. danu

Minimalni vék cvicence 60 let.

Tento technicky stupen se udéluje za celoZivotni studiu Tradi¢niho karate-do.

Vysvétleni symboli

l. Postoje

(FR) volny postoj

(KO) Kokutsu dachi

(KI)  Kiba dachi

(ZE)  Zenkutsu dachi (postoj)
...... pocatecni postoj

...... (postoj) koncovy postoj

Il.Pasma

chudan uroven bricha

jodan uroven obliceje

lIl.Sméry pohybu

stranou vykonani techniky z ¢elni pozice do cile po boku

vpred vykonani techniky do cile vepredu

vzad vykonani techniky s pohybem vzad zatimco pohled sméfuje vpred
IV.Presuny

I.C. Nasledujici technika je vykondna ve stejném postoji jako technika predchozi, méni se pouze
pouzitd ruka ¢i noha.

I.S. Nasledujici technika vychazi z techniky predchozi a je vykonavana stejnou rukou ¢i nohou.

F.C. Dalsi technika bezprostifedné nasleduje po predchozi.

F.S.  Nasledujici technika vyuziva stejnou ruku nebo nohu jako technika predchozi.

SI.LF.  Posun vpred.

St.F. Krok vpred.

St.B. Krok vzad.

(P) Télo se nepresunuje a technika je vykonana na misté.

(m Mawate — otoceni.

(R) Navrat do pavodni pozice.



